
MOVE IT! XS 
Move it! XS staat voor tofsport op het hoogste niveau!  

In een schitterend kader kunnen jongeren tot 25 jaar proeven 

van een gevarieerd sport- en beweegaanbod op maat van hun 

mogelijkheden en interesses. Ervaren lesgevers staan in voor 

de begeleiding van de verschillende activiteiten. 

 

 

   Donderdag 14 april 2022   

 De Lange Munte - Kortrijk 

 

€ 5 p.p. 
 

begeleiders: gratis 
 

details op achterzijde 
 



 

MOVE IT! XS 

Activiteitenaanbod  

Het volledige aanbod vind je terug op onze website. In de voormiddag bieden we verschillende initiatiesessies aan, in de  
namiddag kan je kiezen voor nog andere initiatiesessies of deelname aan een recreatief voetbaltoernooi. 

Corona 

We kunnen er natuurlijk niet om heen, maar toch achten we het haalbaar om alle aanwezigen een aantrekkelijke sportdag aan te 
bieden binnen een veilig kader. We volgen de situatie op de voet en zullen in aanloop naar het event communiceren welke  
maatregelen indien nodig zullen gehanteerd worden. 

Catering 

Er is een cafetaria aanwezig waar eigen lunchpakketten kunnen genuttigd worden, mits consumptie ter plaatse.  

Verder willen we samen met jullie proberen onze ecologische voetafdruk te beperken. Daarom vragen we aan alle aanwezigen 
om een eigen drinkbus mee te brengen. Op verschillende plaatsen op het sportcomplex kan je gratis drinkbaar water tappen. 

 

Meer info & online inschrijven: www.parantee-psylos.be/activiteiten/move-it-xs-2022 

Contact: Thomas Botterman - 09 234 11 79 - thomas.botterman@parantee-psylos.be 

 

 
     

                  

 

            Dagprogramma 

            10u: verwelkoming     12u30-13u30: middagpauze 

            10u20-11u20: sport 1    13u30-14u30: sport 3 óf voetbaltoernooi (hele namiddag) 

            11u30-12u30: sport 2    14u40-15u40: sport 4 óf voetbaltoernooi (hele namiddag) 

     

    Online inschrijven: max. 10 deelnemers/groep (incl. begeleiding) i.f.v. een vlotte planning. Als club of setting kan je  
    meerdere groepen inschrijven. 

    Inschrijven uiterlijk 28 maart: plaatsen worden ingevuld o.b.v. datum inschrijving. Aantal plaatsen per sessie is beperkt.  

    5 € p.p. (begeleiding gratis)             


