Syllabus Marlies Van Audenhove

POULBALL

(zie bundel idemasport)

Doel :

Poulball heeft als hoofddoel de ontwikkeling van fair-play en educatieve basiswaarden.
Ook de zwakkere leerlingen komen centraal te staan, iedereen werkt samen.
Materiaal:

2 grote vierkante blokken

1 grote bal

2 staanpalen

Eventueel potjes rond de palen of een cirkel met krijt. (3m er rond)

Indien aanwezig: partijvestjes



Syllabus Marlies Van Audenhove

Lesopbouw/opstelling:

Je kan hier uiteraard kiezen welke spelletjes je gebruikt in jouw les, je kan al een aantal voorbeelden
vinden in de idemasportbundel. Ook haalde ik mijn inspiratie van de poul ball website. (zie onder).

1. Kennismaking met het materiaal en met de grote bal

We staan in een kring en geven passen naar elkaar, dit eerst al rollend, en vervolgens al
gooiend.

2. Spel cowboy
- Deelnemers staan in een cirkel.

- 1 bal voor de ploeg

- De bal gaat van speler naar speler. Telkens wanneer de bal wordt doorgegeven, gaan de
twee personen naast de ontvanger van de bal een houding van een cowboy aannemen.
Wanneer de bal terug weg is, nemen ze terug een normale houding aan.

- Dit is vooral een concentratie oefening, zo oefenen de deelnemers dat ze op elk moment
moeten klaar staan.

3. DeVlieg
- De spelers staan in een cirkel met de handen tegen elkaar voor hun lichaam.

- De begeleider staat in het midden met de bal.

- De deelnemers houden fictief een vlieg tussen de handpalmen vast.

- De begeleider past de bal naar een deelnemer die de bal dan moet vangen.

- De deelnemer die bij een schijnbeweging van de begeleider zijn handen lost, laat zo zijn
vlieg ontsnappen. (en valt af, of krijgt een minpunt.)

4. Helse gang e
- Een cirkelvormige gang wordt op de grond getekend. Daarin bevindt zich een {/ ,»--«I\-.,_
‘gevangene’. \\‘\__, J|

- De gevangene moet weg zien te geraken zonder geraakt te worden met de bal door de

andere personen.
- De buitencirkel moet strategische passen geven naar elkaar zodat ze de gevangene op

tijd kunnen raken.

Etc... (nog meer spelletjes in de bundel

5. 5 passen
We proberen 5 passen te geven naar elkaar met de bal zonder dat de bal vait of wordt

onderschept door de tegenploeg, indien je 5 passen hebt gegeven krijg je één punt.
Zo snel mogelijk tot 5 of 10 punten geraken. (hangt af van het niveau van de groep, ook het
aantal passen kan vermindert worden).
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Syllabus Marlies Van Audenhove

6. 5 passen + scoren (EFFECTIEVE SPEL POULBALL)

Basisregels:

¢

Hoe scoren?
Het doel is om een kubus op een van de twee palen omver te werpen, (de kubus van
de tegenstander).

De manier van gooien/passen is vrij te bepalen:

e Onderhands of bovenhands

e Met één of 2 handen

e Dit hangt ook weer van het niveau van je groep af.

De bal ingooien vindt plaats in het midden van het speelveld wanneer een ploeg
scoort.

De bal terug ingooien vindt plaats waar de bal buiten ging.

Passen en positie op het veld:

¢ Verplicht : 3 (of 5) passen te maken alvorens een poging tot scoren te wagen.

e Toegestaan : 3 stappen toegestaan met de bal in handen.(NIET MEER)

e Verboden :te dribbelen en/of de verboden cirkel rond de paal binnen te
dringen.

http://www.poull-ball.com/ni/#short
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¢ SpeelFouten
e Fouten bestraft met een vrij schot :

= Geen naleving van de drie stappen (meer stappen geplaatst)
= Geen naleving van de drie passen te geven.

Fouten bestraft met strafschop/penalty :
= Fout op een doelpoging
= Een verdediger stopt het schot in de verboden zone = Het schot telt mee !
e ELK CONTACT IS VERBODEN !
= Contact op de balbezitter
= Het vrij schot wordt aan de zijlijn genomen, loodrecht op de plaats van de
fout
= Contact van de verdediger bij een doelpoging
=  Strafschop
¢ Spelersvervangingen
= Het gemengde aspect moet op elk moment gerespecteerd worden
= Het aantal vervangingen is onbeperkt
= De vervanging gebeurt tijdens een onderbreking van het spel
¢ De strafschop

Opgelet, dit is vrij speciaal!

De penalty wordt genomen in het midden van het speelveld. De strafschopnemer
keert zijn rug toe naar het doel waar hij de kubus moet laten vallen. Hij dient de bal
achterwaarts te werpen. Hierbij neemt hij als referentiepunt (inschatting) het doel
dat hij véér zich ziet. Hij mag zich tijdens het werpen niet omdraaien. De bal naar
voren werpen, met zicht op de kubus zou te makkelijk zijn...Uiteraard kan dit
'officieus' aangepast worden naargelang leeftijd, ervaring en motorische
beperkingen.

¢ Het maken van punten

Wij moedigen alle deelnemers aan om uit vreugde of respect te applaudisseren voor
elk team bij het maken van punten.

¢ Het begin en het einde van een wedstrijd

Bij het begin en einde van de wedstrijd geven de tegenspelers zich een hand met
aanmoedigingen of felicitaties. Een ploeg wint de wedstrijd wanneer ze 3 sets van 7
punten heeft gewonnen.

Have fun!
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden
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~ Poull Ball

Frangois Poull

33 Basse levée

B-4970 Stavelot
http://'www.poull-ball.be
francois@poull-ball.be

www.idemasport.com demaSPol'f
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| ~ Leersituaties

Inleiding

Poull Ball heeft als hoofddoel de ontwikkeling van fair-play en educatieve
basiswaarden. Zo heeft eclke speler zijn specificke rol in het spel, hetgeen het
verantwoordelijkheidsgevoel bij leerlingen opwekt. Gedaan dus met de 'zwakkere' leerlingen
die van de kant toekijken naar de 'beteren'. Iedereen heeft zijn plaats in het team en heeft een
welbepaalde taak om het spel tot een goed einde te brengen.

Bovendien is het spel contactloos en daardoor dus zeer veilig om te spelen. Er wordt
ook geen onderscheid gemaakt tussen jongens en meisjes, we spelen allemaal samen!
Wederzijds respect staat centraal, de leerlingen moeten begrijpen dat ze niet tegen een 'vijand'
spelen maar met spelgenoten of simpelweg vrienden.

Spelfiches

Alvorens te beginnen spelen is het belangrijk kennis te maken met het ietwat
ongewone materiaal. Verder in deze activiteitengids kunt u verschillende spelfiches
terugvinden met tal van spelsituaties. Ze zijn didactisch opgesteld en laten u zelfs toe een
eigen inbreng in het spel te geven. Meerdere varianten staan ook telkens vermeld om
afwisseling te brengen en de motivatie op pijl te houden.

Veel speclplezier !

www.idemasport.com Idema5P ort

Leverancrer van ég;een
en nieuwighe
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « Cow Boy» 51
Doel Concentratie
Houding -ontwikkeling 0
Opstelling Leerlingen staan in een cirkel
Materiaal 1 Bal voor de ploeg

Aantal spelers

6tot 12

Beschrijving

De ploeg staat in een cirkel. De bal gaat van speler tot speler.
Telkens wanneer de bal wordt doorgegeven nemen de twee naaste
spelers van de ontvanger een cowboy houding aan. Eens de bal terug
weg is weer teruggaan naar een normale houding.

Méthodologie

Het gaat hier om een concentratie-oefening die goed moet worden
uitgevoerd. Ideaal om cen les mee te beginnen. De spelers mocten
weten dat ze op elk moment moeten kunnen reageren, de bal krijgen,
houdingen aannemen enz...

Voorkomende fouten

Afname van de reactiesnelheid, concentratieverlies

Varianten

Speler die zich vergist loopt een rondje om de cirkel
Uitschakeling van de speler die zich vergist

Opmerkingen

www.idemasport.com
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

« De vlieg » é
J

Naam
Doel Concentratic
Houding-ontwikkeling
Opstelling In cirkel
Materiaal 1 Bal
Aantal spelers 6 tot 12

Beschrijving

De spelers staan in een cirkel met hun handen tegen elkaar gehouden
voor hun lichaam, de begeleider staat in het midden. De leerlingen
houden fictief een vlieg tussen hun handpalmen. De begeleider past

de bal

naar een leerling die dan de bal moet vangen.De leerling die

bij een schijnbeweging de handen van elkaar doet laat zo zijn vlieg

ontsnappen.

Méthodologie

Het gaat hier om een concentratie-oefening waarbij de spelers
permanent moeten klaarstaan. De begeleider kan de bal op elk
moment naar eender wie passen, schijnbewegingen doen,

achterwaarts passen enz...

Voorkomende fouten

Handen die niet op elkaar gechouden worden

Varianten

De uitgeschakelde speler een opdracht laten uitvoeren
» Bij vergissing een ronde laten lopen

Opmerkingen

www.idemasport.com

rt
Idemaf'f-:;’n e d e én

ier v

en nieuw!




Idema.sport L

Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « Helse gang » 5.’
D Beslissen,inschatting van de bal
oel :
baan en snelle samenwerking.
Opstelling Een half veld
, 1 bal voor de gevangene
. 1 bal voor de rest van de ploeg
Aantal spelers 4tot 12
Een cirkelvormige gang wordt op de grond getekend. Daarin bevindt
zich een 'gevangene' met een bal in de hand. De rest staat verspreid
Beschisiivi rond de gang. Het doel is de gevangene te raken met de bal in de
JVIng hand, de bal mag niet gegooid worden. Ze moeten zodanig
strategisch passen geven naar gelang van het bewegen van de
gevangene.
Méthodologie Dit spel vraagt om een goede samenwgrkmg en iedereen moet
meedoen om het tot een goed einde te brengen.
Voorkomende fouten Geen strategie,trage reactiesnelheid, trage passen
= Na enige tijd mag de gevangene ontsnappen
Varianten * De gevangene verplaatst zich al dribbelend
= Gevangene houdt bal aan de voet
Opmerkingen
www.idemasport.com S 0['1'
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « Draaikolk »
Doel Leerling cen verplaatsing laten
uitvoeren na een pass. AL ~r
AN _ﬁC"\.;\./
Opstelling Half veld T
7
. 1 bal en 1 dobbelsteen voor het Z
Materiaal /
team g
o
o
Aantal spelers 6 tot 15 )

Beschrijving

Er worden drie rijen gevormd rond de dobbelsteen. In de beginfase
laten we de spelers een pass uitvoeren en vervolgens doorlopen naar
de rij waar ze net de bal gepast hebben. Geleidelijk aan gaan we ze
dit laten combineren met een 'vrijloop'beweging door hen eerst de
dobbelsteen te laten raken alvorens naar de rij te lopen. Daarna de
dobbelsteen raken en naar de andere rij uitwijken dan waar de bal
werd gegeven.

Méthodologie

Goed samenwerken : De begeleider kan de groep een taak laten
uitvoeren na een vergissing. De spelers hebben er dus alle baat bij
goed te communiceren om fouten te vermijden.

Voorkomende fouten

Dobbelsteen wordt niet geraakt
Leerling heeft de neiging zijn bal te volgen na een pass

Varianten

Dobbelsteen omdraaien alvorens te vertrekken
tegen de klok

Opmerkingen

www.idemasport.com
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

pre L
_\4‘\
et

Naam « De wandeling »
Verbetering nauwkeurigheid bij
Doel balworp
Inschatten baltraject
Opstelling Half veld
Materiaal 1 bal / 1 dobbelsteen per ploeg

Aantal spelers

2tot 10

-

Per ploeg van 2 spelers, 1 speler die werpt en 1 speler die de bal
terug brengt. De werper dient de dobbelsteen te laten bewegen in het

Beschrijving uitgelijnde parcours zonder de lijnen te overschrijden. De andere
speler brengt steeds de bal terug zodat de werper zich enkel moet
focussen op de dobbelsteen.

De bal mag buiten de lijnen komen maar de dobbelsteen niet. De

Meéthodologie ploeg die erin slaagt de dobbelsteen het parcours te laten afleggen in

het minst aantal worpen wint.

Voorkomende fouten

Te snel de oefening willen uitvoeren
Ontbreken van enige strategie, vooral in de bochten

Varianten

=  Achterwaarts de bal tussen de benen spelen

Opmerkingen

www.idemasport.com
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « De kaarshouder » gl
Verbetering nauwkeurigheid bij ’
Doel balworp i
Inschatten baltraject
Opstelling Half veld
4
Materiaal 1 bal en een dobbelsteen/ploeg ;o
0 < 0
Aantal spelers 3 tot 20

Per ploeg van 3 spelers, 1 centrale speler en 2 buitenspelers. De
ploeg zal voorwaarts moeten evolueren aan de hand van passen. De
Beschrijving bal dient telkens de dobbelsteen te raken eer de 2de speler hem
opvangt. Na receptie van de bal beweegt de centrale speler de
dobbelsteen weer naar de volgende spot enz...

Elke speler heeft zijn verantwoordelijkheid om het spel tot een goed
einde te brengen. De centrale speler dient de dobbelsteen zodanig te

Methiodologis plaatsen dat de buitenspelers gemakkelijk hun pass kunnen uitvoeren
Centrale speler plaatst de dobbelsteen ter hoogte van de ontvanger,
Voorkomende fouten hierdoor kan er enkel zijwaarts gepasst worden en niet schuin
voorwaarts.
Varianten = Centrale speler houdt de dobbelsteen hoger voor het lichaam
Opmerkingen
www.idemasport.com Idema5por' 1' .
eranclé /
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

ort

« Ricochets » 5)

Naam
Verbetering nauwkeurigheid
Doel balworp
Opstelling Volledig veld
Materiaal 1 bal , 2 dobbelstenen

Aantal spelers

I tot 10

2 dobbelstenen worden op enkele meters van elkaar geplaatst.
Beurtelings proberen de leerlingen de 2 dobbelstenen te raken in één

Heathoyving enkele worp, telkens door het stuiteren van de bal voor de
dobbelsteen.
Méttisdologie Als de leerling hierin slaagt, heeft hij de karakteristieken van de bal

onder de knie alsook de bal-baan en haar stuitbewegingen.

Voorkomende fouten

Bal te hoog willen laten stuiten
Inschatting afstand versus kracht

Varianten

= Bal laten stuiteren over de dobbelstenen met telkens één stuit
ertussen.

Opmerkingen

www.idemasport.com
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Naam « Rollend tapijt » 5)
Verbetering nauwkeurigheid
Doel balworp
Krachtinschatting
Opstelling Half veld
. 1 bal, 1 dobbelsteen en een /@
Materiaal .
springkast/ploeg
Aantal spelers 4tot 15

Per ploeg van 3 of 4 spelers. Aan de hand van een worp gaan de
leerlingen de dobbelsteen laten bewegen van het ene tot het andere

Beschujving uiteinde van de plint zonder dat deze eraf valt. De bedoeling is de
dobbelsteen heen en terug te laten reizen over de lengte van de plint.
Méthodologie Een speler mag geen 2 keer na elkaar gooien. Wel mag hij zijn

positie kiezen voor de worp.

Voorkomende fouten

Geen communicatie binnen de groep
Te snel willen gaan, slechte krachtsinschatting

Varianten

= Dobbelsteen laten glijden
» Enkel met stuiteren

Opmerkingen

www.idemasport.com
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « Poker » ;J

Doel Betrokkenheid van alle spelers
Opstelling Half veld
; 1 bal, 1 dobbelsteen en een
Materiaal :
springkast/ ploeg
Aantal spelers 6 tot 15

In ploegen van 3 of 4 spelers. Beurtelings proberen de leerlingen de
dobbelsteen van de plint te gooien. Bij het vallen moet de
Beschrijving dobbelsteen neerkomen op dezelfde zijde dan waarmee hij op de
plint geplaatst werd. Door de zeer willekeurige beweging van de
dobbelsteen is het dus niet altijd de 'sterkste' ploeg die wint

De strategie is vrij, wel mag er door één enkele speler nict twee maal

Methaaolagis na elkaar gegooid worden.
Voorkomende fouten Ontbreken van een strategie
Varianten =  Dobbelsteen op versc_hlllende plaatsen leggen op de plint
= Met stuitende passen werken
www.idemasport.com Idema Spar‘f .
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « Meteoriet» 5)
Nauwkeurigheid balworp o /K %,
Doel Reactiesnelheid & V 4 A g
rd N
Opstelling Half veld < e} >
. 8 #
Materiaal 1 bal per speler
N, ¥ &
% o Y \/ &
Aantal spelers 4 tot 20

4 planeten (kampen) bevinden zich rond een meteoriet (grote bal).

Beschrijving Het doel is dat de meteoriet niet tot aan een planeet geraakt, door er
met ballen tegenaan te gooien.
Goed nadenken is de boodschap en vooral een goede timing voor het
Meéthodologie werpen is hier van uiterst belang. Ook de voorraad ballen in de ploeg

zijn belangrijk anders kan men zich niet verdedigen.

Voorkomende fouten Iedereen die zijn bal tegelijkertijd gooit

Varianten Kleinere ballen gebruiken om de moeilijkheidsgraad te verhogen

Opmerkingen

www.idemasport.com
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Leverancier van ideeén en nieuwigheden

Naam « Bevroren bos » 5)
Doel Gebruik maken van de ruimte 1
|
Opstelling Volledig speelveld | . |
; 1 bal, 4 kegels, 2 dobbelstenen o _
higteianl op plint (of verhoogd) !
Aantal spelers Vrij ]

Beschrijving

2 ploegen spelen tegen elkaar. Door middel van passenspel moeten
ze de dobbelsteen in het andere kamp omgooien. Indien ze erin
slagen een pass te geven door de kegels, bevriest het andere team
voor enige tijd (op voorhand afspreken), hetgeen het scoren
behoorlijk zal vergemakkelijken

Meéthodologie

Door bestraffing van het andere team bij een goed geplaatste pass,

leren de leeringen gebruik te maken van de ruimte daar ze ervoor

beloond worden. Baken een zone af rond de plint waar de spelers
niet mogen inkomen

Voorkomende fouten

Traagheid in de beslissing

Varianten

Laat de 'vries'tijd variéren , hoe korter die is, hoe actiever de aanval
dient te zijn .

Opmerkingen

www.idemasport.com
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LEDREACT

Het spel ledreact kan verschillende variaties en vormen
hebben die voor verschillende sporten kunnen gebruikt
worden.

Het doel is om een snelle reactie te kunnen uitlokken op wat LEDSREACT

je ziet, wanneer je een bepaalde kleur ziet moet je je naar die
bepaalde kleur zo snel mogelijk kunnen verplaatsen.

Het is voornamelijk een actie- reactie spel.

Het kan in vele sporten gebruikt worden als training of oefeningen voor een training.

Zoals bijvoorbeeld : basketbal, lopen, tennis, voetbal,...

Maar het kan ook als vaardigheidsoefening worden gebruikt zoals het verbeteren van je evenwicht,...

https://www.ledsreact.com/

Lesopstelling /lesopbouw.

(het hangt er vanaf hoeveel deelnemers er aanwezig zijn.)
Je kan de oefeningen zowel alleen, per twee of in groep uitvoeren.

Ikzelf heb er maar een paar uitgehaald, maar je hebt heel veel variaties, deze kan je vinden op de
website of op facebook van ledsreact.

Hieronder een aantal voorbeeiden:

GC

¢ Alleen:
= De ledreact machine staat ofwel vooraan of wel in
het midden.
= Deze geeft kleuren aan.
= (Je kijkt best welke kleur waar staat zodat je jouw
potjes op de juiste volgorde kan plaatsen. )

& RC

[
(

AL

i
i

= Rond de ledreact staan er 4 potjes (elk met de juiste

kleur.)
= Loop telkens in het zicht van de machine, zodat deze jouw beweging kan waarnemen.

Oefening 1: loop rond het potje met de juiste kleur.
Oefening 2: loop naar het potje
Oefening 3: loop naar het potje en tik het met je hand.

Deze oefening kan je variéren met bijvoorbeeld 8 potjes, één klein vierkant en één groot

vierkant, wel de juiste kleuren aan dezelfde kant.En zo kan je in zo kort mogelijke tijd proberen 8
juiste kleuren aan te tikken. (dit met timer.)

13



Syllabus Marlies Van Audenhove

Voor rolstoelgebruikers kan je best de verste potjes
gebruiken, en dat ze rollen naar de verste pot, de dichtstbijzijnde zullen ze minder goed kunnen
zien.

¢ Pertwee
Oefening 1:
Beide starten in het midden bij de ledsreact. Je gaat om het snelst de kleur dat hij aangeeft
aantikken.

Oefening 2:
Samenwerken: 1 persoon neemt bijvoorbeeld blauw en groen en de andere persoon neemt rood

en geel.
Je gaat zo snel mogelijk in team @'juiste potjes aantikken. (elk 10).

Oefening 3:

Zelfde opstelling maar in spiegelbeeld van elkaar.

Machine staat in het midden, en de vier potjes aan de ene kant en 4 potjes aan de andere kant.
T.0.V elkaar ga je dezelfde potjes aantikken, de kleuren die de machine aangeeft.

Q (Rose @k, oo
- Qa0 Tleleck
'

A

¢ Evenwichtsoefening :

- Je gaat op één been staan aan de machine, de potjes staan deze keer dichter bij de

machine.
- le raakt telkens met je tenen met het been dat in de lucht is het potje aan dat de
machine aanduidt.

- Je kan deze oefening eerst uittesten zonder bal, daarna eventueel met bal.

- De potjes staan opgesteld zoals mens erger je niet.

- Blauw —rood —geel — groen langs elke kant en de machine staat in het midden.

- le staat in rijtjes aan te schuiven bij jouw ploeg.

- Om de beurt loop je zo snel mogelijk naar het juiste kleurtje dat de machine aanduidt en
je gaat terug achteraan in de rij staan. \%

7

|
|/

—

)
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Syllabus Marlies Van Audenhove SPOr twerk

VLAANDEREN

Nog een ander soort spel

| FOSREACT

Target Group

Vanaf 8 Jaar
Verover zo snel mogelifk jouw 4 kieuren

Materia

+4 rode kegels

*4 groene kegels

+4 blauwe kegels

=4 gele kegels

*4 witte kegels

=4 rode balletjes

A sarys B

+4 blauwe balletjes

+4 gala balle

*2 Directions

Description
Op het signaal van de lesgever, trainer lopen de eerste van de ploeg met een het balletie
van hun teamkleur naar Direction. Wanneer Direction een kleur aangeeft moeten ze hun
w%mmmm Elke team mwr?mw

LET OP: Er mag maar één balletje per kegel liggen.
Wanneer Direction een kieur aangeeft die al bezet is moet je teruglopen naar jouw.
team. De voigende vertrekt en herhaal deze tot wanneer je de juiste kleur aangewezen
krijgt,
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