DIGITALE SPORTWEEK KU LEUVEN 15 - 19 MAART 2021
OVERZICHT ACTIVITEITEN

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIIDAG
15/3 16/3 17/3 18/3 19/3
9h-9h30 WELKOM &
INTRODUCTIE
(ledereen)
10h-10h45 ZUMBA CONDITIE- | BOXING BOKSEN LEVENDE BODY DRUM DANS (2) ZITYOGA
(ledereen) TRAINING FIT (1+2) GEZELSCHAP- (1+3) (ledereen)
(1+2) (3) SPELEN
(3)
10h45-11h30 SLOTACTIVITEIT
(ledereen)
14h-14h45 CORE KRACHT- PETFLESSENDANS RELAXATIE CIRCUS
TRAINING TRAINING (ledereen)
2) & CORE (AN (AN
(1&3)
19h-20h30 AVONDACTIVITEIT
(ledereen)
DOELGROEP

1= Actieve manuele rolstoelgebruikers
2 = Stappers + Visuele beperking
3= Elektrische rolstoelgebruikers + recreatieve manuele rolstoelgebruikers




